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Podstawa prawna:
Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043)
Ustawa z 7.09.1991 r. 0 systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 . Poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej
(Dz. U.z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i
placowkach (Dz. U. z 2020 r. Poz. 1604)

Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 . poz. 986 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10.12.1948 r.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)
Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)

Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)

Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.)

Ustawa z 9.06.2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.)

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o§wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r.,, poz. 3)

Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 1. Nr 78, poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1
Wytyczne programowe przedmiotu Edukacja Zdrowotna (obowigzujace od 1 wrzesnia 2026 r.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panistwa w roku szkolnym 2026/2027
Szkolne standardy ochrony maloletnich

Statut szkoly



Ponadto wykorzystano:

Raport ,MEODE GELOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf)

Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar - samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa
2023
(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-p
espektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B 3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Niepublicznej Szkole Podstawowej EduSpektrum w Legionowie, opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej

przez rade pedagogiczng, rodzicow i ucznidow. Tresci szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego sq spojne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnymi zasadami
cceniania. Istoty dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspélpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zaloZeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zardwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne paistwa. Rola szkoly, oprécz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbaloé¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzalodci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i

uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

Naszg szkole cechuje wspdlpraca z rodzicami, polegajgca rowniez na wspomaganiu rodzicow w procesie wychowania. Wszyscy pracownicy szkoly dzialajg na rzecz dobra

dziecka czesto we wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym i instytucjami zewnetrznymi, w celu zapewnienia kazdemu uczniowi rozwoju i bezpieczenstwa. Szkola stawia
sobie za cel dzialania profilaktyczne. Dazy do efektywnego rozwigzywania probleméw wychowawczych. Dba o uczniow z trudnosciami, wyrownuje szanse edukacyjne,
pozwalajac kazdemu osiagnac sukces na miare jego mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjng calosé ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Program okresla sposéb realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i
formy oddzialywan wychowawczych, ktdrych uzupelnieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw ewaluacji dokonanej na podstawie ankiet skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wczedniejszego programu wychowawcze-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,
whnioskow i analiz (wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespoléw przedmiotowych, zespoldw wychowawczych itp.),
innych dokumentéw i spostrzezent waznych dla szkoly (uwagi, spostrzezenta, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom

problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo profilaktycznego jest kultywowanie tradycji oraz zachowanie uroczystosci szkolnych.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zalozer programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoly,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosei i wspédlprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spolecznodci oraz kompetencji organow szkoly (dyrektor, rodzice, uczniowie),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji i stowarzyszen wspierajacych dzialalnoéé wychowawcza i profilaktyczna szkoly),
wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb). W spolecznosci szkolnej mozna wyrézni¢ wiele zachowari wskazujacych na istnienie lub pojawienie sie réznorodnych
problemow.



Misja i wizja szkoly

"Uczymy sie nie dla szkoly, lecz dla zycia”
Seneka Mlodszy

Nasza misja jest wychowanie ludzi swiadomych historii swojego narodu, jednoczesnie dobrze przygotowanych do zycia we wspolczesnym swiecie.

W naszej szkole to uczen jest najwazniejszy. Dbamy, aby kazde dziecko czulo sie bezpieczne i akceptowane. Zachecamy do poznawania siebie, odkrywania swoich mocnych
stron i pokonywania trudnosci. Stwarzamy warunki do tego, aby kazdy uczen we wszystkich obszarach rozwoju osiggnagl maksymalnie duzy postep. Stale wspieramy
rodzicéw w ich dzialaniach wychowawczych. Inspiracjg dla nas jest finski model edukacji.

JesteSmy po to, aby:

. Wszechstronnie i efektywnie ksztalcié w poczuciu bezpieczenstwa, radosci i tolerancji dla innych, dbajac jednoczesnie o harmonijny rozwdj kazdego ucznia.
Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$< nauczania, wychowania i opieki w klimacie Zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczeristwa i dobrej organizacji pracy.
Ksztaltowac dzieci, ktére $wiadomie dokonuja wyboréw, sa wrazliwe, pewnie poruszaja sie w konkretnym systemie wartosci.

Przygotowa¢ uczniéw do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajacym sie swiecie.

Wspiera€ rodzing w procesie wychowania miodego czlowieka.

Motywowac i wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcjq i zaangazowaniem wykonywali swoja prace.

N AWK =

Polscy olimpijczycy jako patron szkoly stanowia wzor do nasladowania dla uczniéw, promujac wartosci takie jak fair play, dbanie o zdrowie fizyczne i wytrwalos¢ w dazeniu

do celu. Wybor takich patronéw wiaze sie z promowaniem sportowego stylu Zycia, inwestowaniem w rozwd] sportowy uczniéw oraz ksztaltowaniem osobowosci opartej na
ideach olimpijskich, co prowadzi do budowania postaw szacunku i tolerancji.



Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027:

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i sScistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

Podnoszenie jakosci edukacji poprzez wdrozenie zatozen reformy ,,Reforma26. Kompas Jutra”.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnoéci za region i ojczyzne, dbalodci o
bezpieczenstwo whasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowarn prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidw.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcédw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wérod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w $rodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Wdrozenie nowego przedmiotu Edukacja Zdrowotna.

Diagnostyka potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oparta na biopsychospotecznym modelu diagnozy.

Rozwijanie umiejetnosdci krytycznego myslenia oraz nauczanie metoda projektow i eksperymentow.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez ocenianie ksztaltujace.



Cele glowne i cele szczegdlowe

Obszar

Cele glowne i szczegdlowe

Obszar rozwoju
intelektualnego

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju intelektualnego, dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznidw.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Zwiekszenie motywacji do nauki, poczucia odpowiedzialnosci i obowiazkowosci.

Wspieranie ucznidw z deficytami rozwojowymi i trudnoéciami dydaktycznymi.

Udzielenie pomocy i wsparcia edukacyjnego uczniom cudzoziemskim.

Utrzymanie wysokiej frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych, dbalosé o punktualnosc.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Wdrazanie oceniania ksztaltujagcego, nauczania eksperymentalnego i metod projektowych zgodnie z ramami ,,Kompasu Jutra”.

Obszar rozwoju
spolecznego
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Ukierunkowanie na ksztaltowanie otwartosci i tolerancji w zyciu spolecznym, opartych na umiejetnoséci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonalenie umiejetnosci wypetniania rol spolecznych.
Integracja nowych zespotdw klasowych,

Reintegracja klas 2 - 8.

Nauka rozumienia i respektowania obowiazujgcych norm, kreowanie wzorcow godnych nasladowania, wskazywanie uczniom
autorytetow.

Rozwijanie postaw prospolecznych i dzialan w zakresie wolontariatu, udziat i organizowanie wydarzeri integrujacych ze
Srodowiskiem lokalnym.

Obszar rozwoju
fizycznego

Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia.
Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Przeprowadzenie zaje¢¢ sprzyjajacych ksztahowaniu postaw prozdrowotnych.

Budowanie u ucznidw $wiadomosci zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
Realizacja moduléw przedmiotu Edukacja Zdrowotna, praktyczne szkolenia z pierwszej pomocy, promowanie aktywnosci off-line.

Obszar rozwoju
psychicznego

—/® ® & @ -

Ukierunkowanie na budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu. Stworzenie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, ich zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej.

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Pozytywne wzmacnianie uczniéw, docenianie ich wysitkow i wkladu.

Prowadzenie regularnych zaje¢ psychoedukacyjnych na temat emocji, sposobéw radzenia sobie ze zloicig, wyrazania swojego

zdania w sposéb konstruktywny, motywacji, radzenia sobie ze stresem.
Stosowanie modelu biopsychospotecznego w identyfikacji potrzeb i kryzyséw uczniow.




Obszar rozwoju
duchowego

Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.

Wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicéw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa

wewnatrzszkolnego.
Ksztaltowanie pozytywnych relacji pomiedzy pracownikami szkoly i uczniami.
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Charakterystyka srodowiska szkolnego

Do szkoly uczeszczajg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla dzieci z orzeczeniami oraz opiniami z Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej sa organizowane zajecia korekcyjno — kompensacyjne, dydaktyczno — wyréwnawcze, logopedyczne, terapie psychologiczne i

pedagogiczne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne oraz terapia integracji sensorycznej. Organizowane sa warsztaty

psychoedukacyjne dla rodzicéw, a takie wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla ucznidw w trudnej sytuacji zyciowej. Wspieramy w zaadaptowaniu sie w

srodowisku szkolnym ucznidw réinych narodowosci, wyznani i pogladdéw. Charakterystyka Srodowiska oparta jest o wnioski z rekrutacji ucznidw oraz z diagnozy
polegajacej na analizie dokumentdw, obserwacjach, wywiadach i ankietach.

Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoly

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspemaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i

podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do

zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoéci w Zyciu spolecznym, opartej na umiejetnoséci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rél spolecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartoéci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoleczenstwu .

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

wspdldzialanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowas proekologicznych,

wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wiezi ze szkola oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwieéniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z réwieSnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
ksztaltowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rédznic kulturowych,



7.

8.
9.

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwoé¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu

uczestnictwu uczniéw w Zyciu spolecznym,

10. przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

11. wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych,

12. wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji zysowych jako szansy na ,,zmiane” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np.
Y y p ytuac) ysowych | y

umiejetnosc¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych skutkow,

13. promowanie standardéw ochrony matoletnich w szkole.

1.

2.
3.
4,

5.
6.

7.

8.

9.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéow, ich rodzicéow lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substanc
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

i

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i mlodziezy,
poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicéw na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotla,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegéinosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
ksztaltowanie krytycznego myélenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu 2yciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania

srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej

interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkdéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeri zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (higiena cyfrowa),

10. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediéw.



Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz meiliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwiazywania problemoéw zwigzanych z uiywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej

na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoely.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, érodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku cbnizonej kondycji psychicznej, depresii,

innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traummatycznych i kryzysowych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz

o metodach wspdlpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach zagroZenia narkomania oraz uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialann z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Dzialalnos¢
profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleinie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, kiorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sq w wyZszym stopniu narazeni na przejawianie
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia, wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoly,

wspieranie uczniéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw

szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwéj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniéw do aktywnosci w réznych dziedzinach),



Powyisze dzialania obejmuja w szczegélnosci:

realizowanie wsrdéd uczniow oraz ich rodzicdw lub opiekunéw programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajeé rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych pedejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania cbjawow
depresji, objawdw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowar
ryzykownych.



IV. Sylwetka absolwenta

Sfera fizyczna

Sfera emocjonalna

Sfera intelektualna

Sfera aksjologiczna

Sfera spoleczna

Dba o bezpieczenstwo
wiasne i innych

Wie, gdzie szukad pomocy w
rozwigzywaniu zloZzonych
problemow

Jest Swiadomy zyciowej
uzytecznoséci zdobytej
wiedzy i umiejetnosci

W swoim postepowaniu dazy
do prawdy

Potrafi rzetelnie pracowaé
indywidualnie i w zespole

Swiadomie korzysta
z nowinek technicznych

przedmiotowych
Jest aktywny fizycznie Jest zdolny do dokonywania Poshluguje sie jezykami obcymi |Jest otwarty na europejskie i Potrafi skutecznie porozumiewac
wlasciwych wyborow nowozytnymi Swiatowe wartosci kultury sie
i nawigzywac relacje
z réwiesnikami i dorostymi
Promuje zdrowy styl zycia [Jest Zyczliwie nastawiony Twérczo mysli Zna historie oraz tradycje Jest kulturalny
do ludzi i $wiata swojego regionu i narodu
Nie ulega nalogom Potrafi stale sie uczy¢ i Jest czlowiekiem Jest obowigzkowy i
doskonalié tolerancyjnym samodzielny

Jest ciekawy Swiata

Jest uczciwy i prawy

Wrykorzystuje najnowsze

techniki multimedialne

Potrafi okresli¢ wartosci,
ktorymi sie kieruje

W przemyslany sposéb planuje i
kieruje swoja droga edukacyjna i
spoteczng

V.

Whioski z ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego
Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
Grupy Czynniki chronigce Whioski Czynniki ryzyka wynikajace z Whioski
czynnikéw wynikajace z diagnozy diagnozy
nua_uﬁ..“...h_rm a. bliskie relacje e promowanie przez szkole | a. nieprawidtowe wzorce e budowanie obszaru porozumienia
I e

z rodzing,
b. istnienie jasnych
i egzekwowalnych
systemow zasad
w domach rodzinnych.

spedzania czasu na
wspdlnych b.
aktywnosciach uczniéw i
ich rodzicéw.

rodzinne,

brak egzekwowalnych
systemdw zasad w
$rodowiskach rodzinnych,
nadmiemne obciaZenie
zajeciami pozaszkolnymi.

miedzy szkola a rodzicami poprzez
wlgczanie w Zycie szkoly, dostepnosé
specjalistéw, angazowanie w sytuacje
problemowe,




d. brak znajomosci pojecia wartosci i
kodeksu moralnego.

promowanie zdrowego trybu Zycia
w tym odpoczynku jako czeSci procesu
edukacyjnego.

Czynniki a. spedzanie czasu z e promowanie aktywnych a. konflikty rowiesnicze edukacja nt. rozwigzywania
rowiesnicze réwieénikami na form spedzania czasu rozwiazywane przemoca konflikiow bez uzycia przemocy.
(relacje z aktywnosciach poza poza szkolg, (takze w formie
rowiesnikami) szkola, ® wzmacnianie poczucia cyberprzemocy).
b. poczucie przynaleznosci do grupy
przynaleznosci klasowej poprzez zajecia
grupowej w klasie. integracyjne oraz
wzmacniajace proces
grupowy.
Czynniki a. brak akceptacji dla e stanowcze egzekwowanie | a. nadmieme obcigzenie promowanie zdrowego trybu Zycia w
zwigzane przemocy ustaleri regulaminu obowiazkami edukacyjnymi, tym odpoczynku jako czesci procesu
2e mu_:.r._m : (fizycznej, zachowania i przepiséw | b. stres wywolywany edukacji,
”..“.M“__“HH:EE psychicznej, prawa . : niepowodzeniami macrm.a.m .E. skutecznych metod
cyberprzemocy) w zakresie zachowan edukacyjnymi, uczenia sie,
na terenie szkoly, spolecznie C. niestosowanie konsekwenciji szkolenie kadry nauczycielskiej
b. istnienie jasnego nieakeeptowalnych, za flamanie regulaminu nt. wplywu silnych emocji na
i egzekwowalnego ® zapewnienie e AT T zdolno$¢ uczenia sie i wykonywania
systemu zasad dostepnosci do pomocy zaawansowanych proceséw
obowiazujacych pedagoga, psychologa i poznawczych,
w szkole, wychowawcy poszerzanie wiedzy kadry
C. zapewnienie szeroko na terenie szkoly, nauczycielskiej nt. metodyki
dostepnego wsparcia e profilaktyka, waoime xosmm.w\im:e.m 2a
przez nauczycieli, przeciwdziatanie zachowanie uczniéw.
wychowawcow uzaleznieniom.
i specjalistow dla
uczniéw, ktorzy
dos$wiadczaja sytuacji
nadwyrezajacych ich
odpornosc psychiczna,
d. brak widocznego

problemu stosowania




V1.

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla szkoly w roku szkelnym 2026/2027

Przekazanie informacji o przygotowanych zajecia poprzez dziennik
Librus.

Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien uczniéw poprzez udziat w
zajeciach kol zainteresowarl i innowacji przedmictowych.
Przygotowanie programéw artystycznych na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentdw na forum szkoly,

Szkolna Prezentacja Talentdw “Talentiada”
Przygotowanie dzialan zwigzanych z patronem szkoly.

osoby, zgodnie z
kalendarzem
szkolnych
uroczystosci

Osob Do Rodzaje

Zadania Sposoby realizacji d y edzial Terminy kogo? dzialan
odpowiedzialne U* R*N* | P*W*

SFERA INTELEKTUALNA

Rozpoznanie Ankiety, obserwacja. Nauczyciele, wrzesien - U p

i rozwijanie Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, Wychowawcy, pazdziernik 2026

mozliwosci, obserwacje podczas biezacej pracy. Specjalisci

uzdolnien

i zainteresowan

uczniow.

Rozbudzenie Pozytywne wzmachianie uczniow, przeprowadzanie warsztatGw na Pedagog, Psycholog,

. . . Y
“5 wimn.: . temat Einmn.__ do nauki - - ) Nauczyciele, ety rok szkolny U p
0 uczenia sig mmro_mnmm kadry z zakresu udzielania konstruktywnej informacji Wychowawcy
zwrotnej.
Wdrazanie elementéw oceniania ksztahujacego (rezygnacija z
etykietowania, nacisk na informacje zwrotna i postep).

Nauczyciele e

Rozwijanie Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespolach przedmiotowych, Wych %imim harmonogramem 8] w

zainteresowart prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, k6t zainteresowarl, warsztatéw, Nmﬂ ot 2 zajec

i zdolnosci uczniéw konkurséw, wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu _Ao%. e prowadzonych

kultural iasta. rzez konkretne
L BN Patronat Szkoly P




Rozbudzanie

Zajecia z orientacji zawodowej, doradztwa zawodowego, organizowanie

zainteresowan kol zainteresowan. e
poznawczych Spotkania z przedstawicielami réznych zawodéw. wveh h
. o ychowawcy armonogramem
Promowanie czytelnictwa poprzez aktywnosci zwiazane z Peda ..
- . . 808, Zajec
bibliotekq szkolna, projekty czytelnicze. Doradca e A LT P
zawodowy klasach
Samorzad
Uczniowski
Wspieranie uczniéw Wyrdéwnywanie brakow edukacyjnych. Wsparcie
w uzupelnianiu dla uczniéw obcokrajowcow. Nauczyciele,
brakéw Umozliwienie potrzebujacym uczniom udzialu w zajeciach korekcyjno- | Wychowawcy, caly rok szkolny P
i poszerzaniu kompensacyjnych i konsultacji przedmiotowych z nauczycielami. Specjalisci
wiedzy
Pomoc uczniom Warsztaty w klasach. Pedagog,
w odkrywaniu Warsztaty z doradcg zawodowym. Podstawy Psycholog,
swoich slabych i psychologii dla klas VII i VIIL. Wychowawcy, caly rok szkolny P
mocnych stron Obserwacje ucznidw na lekcjach i w czasie przerw. Doradca
Hzn_%ec.wﬁ_ﬁm—:m QmmmDON%. NmiOn—OS.%
Podnoszenie efektow | Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce. Pedagog, zajecia zgodnie z
ksztalcenia poprzez Zajecia ze szkolnym doradcg zawodowym — analiza rekrutacji do szkét Wychowaweca, harmonogramem PW
uswiadamianie wagi ponadpodstawowych (kl. 8). Doradca opracowanyim :
edukacji i wynikow | Warsztaty efektywnego uczenia sie. zawodowy dia klasy VIII
egzaminow Spotkania z absolwentami.
zewnetrznych Spotkania z przedstawicielami réznych grup zawodowych.
Cnmm—w_m Em:.oiww_m i | Lekcje wychowawcze po$wigcone tej tematyce, warsztaty prowadzone T zgodnie
dobrej organizacji przez pedagoga. Wychowawe Z p
wlasnej pracy Praktyczne sposcby zarzadzania czasem na warsztatach y y harmonogramem
prowadzonych przez pedagoga szkolnego. zajec
Nauka efektywnego Zajecia warsztatowe. Psycholog, Caly rok szkolny, po p
uczenia sig Pedagog, uzgodnieniu
Samorzad z wychowawcg

Uczniowski




Poszerzanie wiedzy
nauczycieli

Szkolenie kadry nauczycielskiej w zakresie:

¢ wplywu silnych emocji na zdoino$é uczenia si¢ i wykonywania w terminie
z zakresu psychologii zaawansowanych procesdéw poznawczych, Psycholog, Pedagog | ustalonym N P
e metodyki stosowania kar i nagréd, z psychologiem
¢ wplywu etykietowania na funkcjonowanie ucznia. )
Nauczyciele Zgodnie z terminamij
Przeprowadzenie przez nauczycieli 1 zaje¢ lekcyjnych z wykorzystaniem ovmm_..smn: wmrﬁt )
aktywizujacych metod pracy. Bl i BT
nadzoru
pedagogicznego
SFERA MORALNA
Ksztaltowanie Zapoznanie z prawami i obowiazkarni dziecka i ucznia. Zapoznanie ze 8) A
szacunku do ludzi, standardami ochrony matoletnich w szkole. Dziatalnos¢ charytatywna,
wrazliwosci na wolontariat szkolny. Wychowawcy, caly rok szkolny
potrzeby drugiego .
. : Nauczyciele
czlowieka, prawidlowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej
Dzialania na rzecz Wlaczenie sie w akcje, podejmowanie inicjatyw tj.
srodowiska lokalnego | Piknik Rodzinny, zbidrki na rzecz potrzebujacych. zgodnie
Nauczyciele ‘ N, R, U P W
harmonogramem
wydarzen
‘Wspieranie i Prowadzenie dzialalno$ci wolontariatu na terenie szkoly i poza nig przez | Opiekunowie dni 1 8] W
rozwijanie Szkolne Kolo Wolontariatu. szkolnego gt o [ Sl
3 A . pracy SKwW
dzialalnosci wolontariatu
w ramach

wolontariatu




Ksztaltowanie
szacunku do wlasnego

Obchody swiat narodowych, uroczystosci szkolnych.
Udzial w kolejnej edycji projektu ,,BohaterON” w Twaojej szkole.

dni
panistwa, jego symboli Wychowawcy, Mmo e w
narodowych i miejsc Nauczyciele

L . harmonogramem
pamieci narodowej
Poznanie historii, Poznawanie historii i tradycji miasta i regionu.

P i 3, - Wychowawcy,
kultury rodzimej Wspatlpraca lokalnymi instytucjami. ST
zaznajamianie Poznawanie dziedzictwa kulturowego rejonu Mazowsza. N y el ’ caly rok szkolny W
z historig, kulturg Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na .m:nN.MQm
regiony temat patriotyzmu. historii
Uczenie wlasciwego | Warsztaty, lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce.
pojecia tolerancji,
odwagi . Pedagog, Psycholog,| zgodnie
W reagowaniu na
. . Wychowawcy Z P
niesprawiedliwosc,
) harmonogramem

krzywde drugiego
czlowieka, agresje
Prowadzenie dzialan | Prowadzenie godzin wychowawczych, udzial w projektach, akcjach WP
przyblizajacych szkolnych i poza szkolnych. '
tematyke Warsztaty, wyjazdy integracyjne. Pedagog,
niepelnosprawnosci Obchody m.in. Dnia Swiadomosci Autyzmu, ADHD, Depresji, itd. Psycholog, zgodnie
Uwrazliwianie Prowadzenie kampanii informacyjnych, przygotowanie materialow Wychowawcy, z
na potrzeby uczniéw ze) macwwnﬁ.\e‘nw, s.mv&va.nm z mmaonnmama uczniowskim przy organizacji Nauczyciele, harmonogramem

. ’ wydarzen promujacych inkluzje.
specjalnymi Samorzad
potrzebami Uczniowski

edukacyjnymi.




Budowanie postawy Ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, dostarczanie Wychowawcy,
szacunku podstawowej wiedzy dotyczacej zaburzen odzywiania, przeciwdzialanie | Nauczyciele zgodnie
do wlasnego nadwadze i otylosci. biologii z W, P
zdrowia Ksztaltowanie prawidlowych nawykow higienicznych jako warunku i wychowania harmonogramem
i przyjmowania zachowania zdrowia. fizycznego,
odpowiedzialnosci za | Propagowanie zdrowego trybu Zycia ze szczeglnym uwzglednieniem Specjalisci
jego utrzymanie zachowania aktywnosci fizycznej.
Innowacja — Wychowanie przez sport.

Zajecia z zakresu Edukacji Zdrowotnej, praktyczna nauka udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej.
Ksztaltowanie Omowienie zasad statutu szkoly i regulamindw szkolnych. Wychowawcy,
przekonania o Specjalisci
spoltecznym Lekcje wychowawcze poSwiecone tej tematyce.
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a
takze o spolecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty
SFERA SPOLECZNA
Dzialania zespolowe, | Warsztaty z zakresu komunikacji spolecznej, pracy w zespole,
tworzenia klimatu funkcjonowania wérdd innych, analizy sytuacji problemowych i
&m_o.mc i mmmwﬂiuﬂ. mozliwosci ich konstruktywnego nwniﬁﬁgmam. e el caly :wr szkolny
wspolpracy. Caum:._m Wybory do Rady m.maoﬁmac Uczniowskiego, e zgodnie z . W, P
zasad samorzadnosci | wybory samorzgdéw klasowych, biezaca ich dzialalnosé. Opiekunowie SU programem zajec

i demokracji

Debaty szkolne.




Budowanie
$wiadomosci i
akceptacji wsrod
uczniow wobec

Warsztaty na temat réznorodnoscei kulturowej, zajecia dotyczace
akceptacji réZnorodnosci i niepetnosprawnosci.

.. . Wychowawcy,
réznorodnosci Specjalisci
caly rok szkolny

SFERA EMOCJONALNA
Ksztalcenie Warsztaty grupowe i zajecia indywidualne. Psycholog, w terminie
umiejetnosci F:oﬁmm_.m - Podstawy umxnro_ommm (klasy VII-VIII). Prowadzenie zajec¢ Pedagog ustalonym
rozpoznawania rozwijajacych kompetencje emocjonalno- spoleczne. : z wychowawca
wiasnych emocji
Ksztalcenie Zajecia integracyjne w klasach. w terminie
umiejetnosci Z1o5¢ — agresja — przemoc — warsztaty profilaktyczne dla zjawiska Pedagog, Psycholog,
rozwigzywania przemaocy réwiesniczej. Wychowawcy ustalonym
probleméw Lekcje wychowawcze dotyczace przeciwdzialania agresji. 2 wychowawcy,
bez uzycia sity wedug planu
Rozbudzanie Warsztaty, godziny wychowawcze prowadzone w klasach. Zajecia
poczucia wlasnej grupowe i indywidualne wspierajace uczniow w radzeniu sobie ze ST e R e
- Nu...pmmma_. = . X oy o .. | Pedagog, harmonogramem

Zajecia grupowe i indywidualne zwiekszajace $wiadomo$¢ mechanizméw Psycholog

wplywu spolecznego.

Warsztaty dotyczace wzmacniania wiary

we wlasne mozliwosci ucznidw.
Motywowanie Zajecia/prelekcje w klasach na temat motywacji do nauki. Kreowanie
uczniéw do nauki, zdrowego stylu zycia, organizowanie dodatkowych zajec sportowo N Ehreaeta
M_“M”_Mo_ﬁoﬂm: __.””M“M_nm&w“ ) ) Wychowawcy, zgodnie z planem

. . ._m yc oim:_w przez sport. Pedagog, Psycholog

psychiczny Realizacja dodatkowy zaje¢ SKS.
i kondycje fizyczna.
Wsparcie dla Rodzicéw| Rozmowy indywidualne z Rodzicami, kierowanie do instytucji
uczniow i poradni celem uzyskania wsparcia specjalistow spoza szkoly. Warsztaty | Pedagog, Psycholog

psychoedukacyjne 1x na trymestr.

caty rok szkolny




Wsparcie Rodzicow

Biezace informowanie Rodzicéw o wydarzeniach, konferencjach,

w zakresie warsztatach i webinarach dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci i
kompetencji mlodziezy, a takze wzmacniania kompetencji wychowawczych. Specjalisci, wedlug potrzeb
emocjonalnych Instytucje
R
OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Wspieranie ucznidow, u | Wspierajace indywidualne rozmowy z uczniem oraz jego
ktérych rozpoznano rodzicami, ustalenie zakresu dalszych dziatar i postepowanie wg
objawy depresji ustalen. Wychowawcy, zgodnie U R
lub obnizenia Umacnianie prawidlowych relacji w grupie klasowej. Psycholeg z potrzebami f
kondycji psychicznej
Promocja zdrowia Innowacja - Podstawy psychologii (klasy VII-VIII). Warsztaty Pedagog, Psycholog | zgodnie
psychicznego z psychologiem i pedagogiem. z U
Poszerzanie wiedzy uczniéw o czynnikach wzmacniajacych potrzebami
zdrowie psychiczne
PROFILAKTYKA
Ksztaltowanie Zapoznanie uczniéw z zasadami panujacymi w szkole, poruszanie Wychowawcy systematycznie, U
zachowari tematow bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoly, w okresie ferii, wakacji. szczegdlnie na
i nawykdéw poczatku roku
zapewniajacych szkolnego
bezpieczenstwo
wlasne i innych
0sob
Profilaktyka przemocy | Warsztaty dotyczace przyczyn i skutkow przemocy Pedagog, Psycholog,| caly rok szkelny,
rowiesniczej réwiesniczej, a takZe sposobdéw zapobiegania, reagowania, Wychowawcy zgodnie U
radzenia sobie i szukania pomocy. Z
Warsztaty z higieny cyfrowej oraz promocja budowania harmonogramem

relacji w Swiecie realnym (aktywnosc off-line).




Nauczanie

Warsztat ,,Dopamina”, opracowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom

bezpiecznego Site, dla klas 5-8. SlysglB wedlug
poruszania sie w sieci | Wdrozenie programu edukacyjnego "Wychowanie przy ekranie” we harmonogramu
oraz krytycznej wspolpracy z Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa.

analizy informacji Kurs ,,Cyfrowa higiena” dla nauczycieli, uczniéw klas 7-8.

dostepnych w Lekcje poswiecone weryfikacji Zrodel informacji, rozpoznawaniu fake

internecie newsGw i dezinformacji.

Pd:_mra}m Szkolenia, webinaria, kursy dla nauczycieli o tematyce regulowania specialisci Instvtuci dn
wypalenia emocji, stresu, dbaniu o wlasny komfort emocjonalny. peqialiscl Instyticjq zgocnie .
zawodowego z potrzebami
Zapobieganie Przeprowadzenie na lekcjach informatyki i godzinach wychowawczych

cyberprzemocy cyklu zajeé zwigzanych z poznaniem zasad bezpiecznego korzystania z

i hejrowi Internetu oraz postepowania

w Internecie

w przypadku bycia ofiarg lub $wiadkiem cyberprzemocy. Organizowanie
Dnia Bezpiecznego Internetu.
Prowadzenie zaje¢ w ramach programu Fundacji Orange.

Wychowawcy,
Nauczyciel
Informatyki,
Pedagog,
Psycholog

zgodnie

z
harmonogramem i
potrzebami




Promocja  zdrowegd Projekt ,Aktywny dyZur” - zajecia ruchowe podczas przerw,
stylu Zycia Wspdlpraca ze sklepikiem szkolnym — promowanie zdrowych
przekasek. Nauczyciele
Edukacja o prawidlowej postawie ciala podczas siedzenia, Psycholog, Pedagog,
pisania, :..ummmam.w_mnmrm. . . . ) Wychowawcy, caly rok szkolny U, N
Zachecanie ucznidw do samodzielnego podejmowania decyzji s5U
zdrowotnych (np. wybér aktywnosci fizycznej, planowanie
positkow).
Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
Systematyczne Analiza frekwencji uczniow.
monitorowanie Wspdlpraca z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku Wychowawcy,
frekwencji uczniéw | szkolnego. Wspdlpraca z rodzicami, OPS, Wydzialem Pedagog, caly rok szkolny U
na zajeciach | Rodzinnym Sadu Rejonowego w Legionowie. Psycholog,
lekcyjnych Dyrektor

*U - Uczniowie,
*R - Rodzice,
*N — Nauczyciele

*W - Wychowawcze
*P - Profilaktyczne




Struktura eddzialywan wychowawczych:

Dyrekcja szkoly:

- dazenie do poprawy materialnych parametrow funkcjonowania placowki,

- zapewnienie kadrze pedagogicznej warunkéw sprzyjajacych podnoszeniu kompetencji zawodowych,

- dbanie o prawidtowy obieg informacji oraz nadzér nad sprawna organizacja podejmowanych dzialan,
- czuwanie nad spdjnoscia oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych,

- wspoélpraca z rodzicami, kadrg pedagogiczna, pracownikami niepedagogicznymi.

Wychowawcy klas:

- biezace monitorowanie sytuacji wychowawczej w klasie,

- integrowanie zespetu klasowego i spotecznosci szkolnej,

- wykorzystywanie potencjatu grupy do wspierania jej cztonkdw,

- dbanie o poczucie bezpieczerstwa i akceptacji ucznia w klasie,

- wspieranie rozwoju uczniow i usamodzielniania sie,

- prowadzenie psychoedukacji ucznidw i rodzicéw,

- modelowanie postaw i zachowan,

- podejmowanie dziataii wychowawczych i interwencyjnych w przypadkach przemocy, zaniedban opiekunczych, uzaleznien,

- wspieranie uczniéw z trudnodciami edukacyjnymi oraz z trudnodciami w zakresie umiejetnosci emocjonalno - spolecznych,

- wnioskowanie o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- zbieranie informacji o procesie uczenia sie i przekazywanie uczniowi informacji zwrotnej, ktéra moze mu pomdc w nauce ,

- wdrazanie do samooceny postepéw w nauce i funkcjonowaniu w szkole i spoteczno$ci lokalnej,

- nadzorowanie realizacji obowigzku nauki / obowiazku szkolnego,

- promowanie osiggniec klasy i pojedynczych ucznidw,

- inspirowanie pracy zespolowej w klasie, przydzielanie zespolom zada# na rzecz klasy, szkoly i sSrodowiska lokalnego oraz wspdlna ocena stopnia ich realizacji,

- koordynowanie pracy wychowawczo - profilaktycznej w zespole klasowym: wspotdziatanie z nauczycielami uczacymi w klasie; wspolpraca z rodzicami; wlaczanie ich w sprawy
programowe i organizacyjne klasy; wspélpraca z Dyrekcjg Szkoly, pedagogiem, psychologiem; wspéldzialanie z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka: Policja,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Sadem Rodzinnym, Straza Pozarna.

Nauczyciele zaje¢ edukacyjnych:

- realizowanie tresci programowych zgodnych ze specyfika zajeé, stuzacych realizacji celéw wychowawczo — profilaktycznych,
- tworzenie warunkdw do aktywnego i twirczego udziatu uczniéw w procesie dydakiyczno - wychowawczym,

- ksztalcenie umiejetnesci i postaw,

- promowanie postepdw na miare mozliwosci ucznidw,

- inspirowanie i zachecanie do pracy zespolowej,

- wspieranie oraz pomoc w przygotowaniu sie do sprawdzianéw, konkurséw przedmiotowych itp.,

- indywidualizacja nauczania w pracy z uczniem zdolnym i majacym trudnosci w nauce,



- wnioskowanie o diagnoze psychologiczno - pedagogiczna, uwzglednianie zalecen specjalistow w pracy z uczniem,
- wspdlpraca z wychowawcami klas oraz zespolem specjalistow .

Zespol wychowawcéw:

- opracowuje i modyfikuje projekty procedur i regulaminéw, zasady wspélpracy z instytucjami i oscbami dzialajacymi na rzecz uczniéw, system oceny zachowania i inne wazne
dokumenty szkolne,

- analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,
- ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
- przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

Pedageg/psycholog:

- prowadzenie badari i dziatari diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moiliwosci psychofizycznych uczniow
w celu okreslenia przyczyn niepowodzeni edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw,

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwiazywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju ucznidw,

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

- podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdéw miodziezy,

- minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
ucznidw,

- inicjowanie i prowadzenie dziatain mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

- pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdelnien ucznidw,

- wspieranie nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pemocy psychologiczno-pedagogicznej.

Nauczyciel - terapeuta:

- prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami uczeniu sie,- prowadzenie zaje¢ korekcyjno-
oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym uczniow, we wspdlpracy z rodzicami ucznidw,
- wspieranie nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Nauczyciele wspélorganizujacy proces ksztalcenia:

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych w klasie w celu rozwiazywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieri i innych probleméw miodziezy,

- minimalizowanie skutkéw zaburzeri rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym
ucznidw,

- Inicjowanie i prowadzenie dzialari mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

- pomac rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznidw,



- wspieranie nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- czuwanie i wspieranie integracji pomiedzy dzie¢mi.

Nauczyciel - bibliotekarz:

- gromadzenie, ewidencja i opracowywanie biblioteczne zbioréw,

- rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych ucznidw,

- poglebianie u uczniéw nawyku czytania i uczenia sie,

- przeprowadzanie lekcji bibliotecznych,

- informowanie nauczycieli o czytelnictwie ucznidw,

- przygotowywarie wykazdw stanu czytelnictwa,

- wspélpraca z innymi bibliotekami i instytucjami o$wiatowo-wychowawczymi,

Rodzice:

- aktywne zaangaZzowanie w realizacje programu,

- wspieranie dzieci w rozwijaniu ich pasji i zdolnosci oraz zaspokajanie potrzeb niezbednych do ich prawidlowego rozwoju,

- informowanie szkoty o wszelkich, zauwazonych nieprawidtowosciach i zagrozeniach dla prawidlowego i bezpiecznego rozwoju ucznidw,
- udziat w oferowanych przez szkole spotkaniach i formach psychoedukacji,

- przekazywanie waznych informacji nt. funkcjonowania dzieci tj. stan zdrowia fizycznego i psychicznego, trudnosciach itp.,

- wspotpraca w rozwiazywaniu biezacych trudnosci wychowawczych i edukacyjnych,

- inicjowanie i wspdlorganizowanie imprez i akcji szkolnych,

- scista wspdlpraca z kadrg pedagogiczna.

Samorzad Uczniowski:

- wspélpraca z nauczycielami w zakresie diagnozy obszardw problemowych {przeprowadzanie sondazy, ankiet),
- wspélorganizowanie imprez i akcji szkolnych,

- modelowanie wiasciwych postaw i zachowari,

Srodowisko lokalne:

- pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych i wychowawczych instytucji:
1. Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Legionowie,

2. Sadu Rejonowego, Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Legionowie,

3. Osrodka Interwencji Kryzysowej w Warszawie,

5. Policji,

6. Strazy Pozamej.




